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効果に何ら科学的裏づけがないにも拘らず、科学的
仮面をかぶってはいるが科学の本質からは外れたも
の。最近は巧みな装いでビジネスに取り入れているも
のが多い。ニセ科学ともいう。

三水会



池内了氏※による疑似科学の分類

• 第一種擬似科学
– 人の心理につけ込むもの：占い系、超能力・超科学系、宗教系など

• 第二種擬似科学
– 科学を援用・乱用・誤用・悪用して、科学的装いをしているが実態が
ない。ビジネスに利用されるケースが多い。(a)明らかに科学法則に
反するもの：永久機関、水の記憶など。(b)科学的根拠不明：マイナ
スイオン、クラスター水、など。(c)確率・統計の巧みな利用：月齢と交
通事故など。

• 第三種擬似科学
– 「複雑系」で科学的に証明しづらいｸﾞﾚｲｿﾞｰﾝに属するもの：環境問題、
電磁波公害、狂牛病、遺伝子組み換え作物、地震予知、環境ホルモ
ン、など。

※総合研究大学院大学教授

「擬似科学入門」（岩波新書、２００８年4月）より



第二種疑似科学

• 科学用語の濫用：
– 波動、ﾌﾘｰｴﾈﾙｷﾞｰ、ﾌｧｼﾞｰ、ｹﾞﾙﾏﾆｳﾑ、磁気効果、ﾌﾗﾎﾞﾉｲﾄﾞ、ﾌﾘｰﾗｼﾞｶﾙ、ﾎﾟﾘﾌｪﾉｰﾙ、
ｱﾝﾄｼｱﾆﾝ、活性酸素、ﾄﾞｺｻﾍｷｻｴﾝ酸（DHA)、ｴｲｺｻﾍﾟﾝﾀｴﾝ酸(EPA)、ｱﾄﾞﾚﾅﾘﾝ、ｾﾛﾄﾆﾝ、
右脳左脳、前頭前野、ｸﾗｽﾀｰ水、ﾏｲﾅｽｲｵﾝ、ｱﾙｶﾘｲｵﾝ、ﾎﾒｵﾊﾟｼｰ

• 代表例
– ﾏｲﾅｽ・ｲｵﾝﾏｲﾅｽ・ｲｵﾝﾏｲﾅｽ・ｲｵﾝﾏｲﾅｽ・ｲｵﾝ ： 滝の水しぶき中の微小水滴が負に帯電していた事を発見し
たのが始まり。このイオンと健康に良いことの因果関係はない。

– ﾌﾟﾗｽﾞﾏ・ｸﾗｽﾀｰﾌﾟﾗｽﾞﾏ・ｸﾗｽﾀｰﾌﾟﾗｽﾞﾏ・ｸﾗｽﾀｰﾌﾟﾗｽﾞﾏ・ｸﾗｽﾀｰ ： H＋とO2
－の生成→活性酸素（OHﾗｼﾞｶﾙ?）に変化→表面

のたんぱく質からHを抜き取り分解させる。同時に発生するｵｿﾞﾝによるもので
はないという。

– 「水からの伝言」、生体構成水、還元水「水からの伝言」、生体構成水、還元水「水からの伝言」、生体構成水、還元水「水からの伝言」、生体構成水、還元水 ： 水はどこまでいっても水、変化を
もたらしたのは水以外の不純物。

– ﾎﾒｵﾊﾟｼｰﾎﾒｵﾊﾟｼｰﾎﾒｵﾊﾟｼｰﾎﾒｵﾊﾟｼｰ ： 通常１０60倍程度に希釈されるため、１分子も残っていない。し
かし物質の「オーラ」や「波動」、「パターン」が染みこんでいるという。

– 健康食品健康食品健康食品健康食品：特定保健用食品、栄養機能食品、健康食品、栄養補助食品、の
一つでそれぞれ違った定義がある。

– ﾏﾅｰﾓｰﾄﾞﾏﾅｰﾓｰﾄﾞﾏﾅｰﾓｰﾄﾞﾏﾅｰﾓｰﾄﾞ：技術により見かけ上マナーを守っているに過ぎない。ﾍﾟｰｽﾒｰｶｰを
付けている人には命取りになりかねない。



擬似科学とみなされている主な例

• 宇宙や生物は創造主が作ったとする「インテリジェン
ト・デザイン」（知的設計）論

• 占星術
• 透視や念力など超心理学
• ホメオパシー（病気の原因となる物質を非常に薄め
て投与する代替医療の一種）

• ＡＢＯ式血液型による性格診断
• 未確認飛行物体（ＵＦＯ）
• 永久機関
• マイナスイオン

日経新聞：2010.8.8より



・マイナスイオンとは、どういう物質？ 現象？

→ノー アンサー

・もともとは２０世紀初頭、ドイツの物理学者フィリッ
プ・レーナルトが滝の水滴から発見

・１９９０年代に日本に「マイナスイオン商品」として
再登場

・2002年がピーク、２００３年より薬事法違反などで
行政処分を受けた後、ブームは沈静化。

・まだマイナスイオンの効果を標榜している家電
メーカー：

コロナ（エアコン）、三洋電機（ドライヤー)、
東芝（ドライヤー、除湿機）、日立（ドライヤー、
掃除機、など）、テスコム（ドライヤー）

・他のイオンに姿を変えて生きているもの：

パナソニック「ナノイー」（エアコンなど）、
シャープ「プラズマクラスター」（エアコンな
ど）、東芝「ピコイオン」、東芝キャリア「スゴ
イオン」（エアコン）、日立アプライアンス「イ
オンミスト」（エアコン）、富士通ゼネラル「プ
ラズマイオン」（エアコン）、三菱電機「ピュア
ミスト」（エアコン）

・特許庁は後追いばかりでにがにがしく見ている。

・東京都生活文化局の対応：マイナスイオン発生に
関し、客観的実証が認められず。

ビジネスが絡むマイナスイオン



マイナスイオンを考える

• ドイツの物理学者Philipp Lenard(1862～ 1947)は、滝の水しぶきの微小
水滴が負に帯電している事を発見。これが事の起こり。

• 「大自然の滝しぶきのかかるようなところに行くと、心身をリフレッシュさせ
る効果がある」という常識的なことと「マイナスイオン＝健康に良い」を短
絡させたと考えられる。

• 一般的なイオンの発生させ方として、コロナ放電をさせると、空気中のO2
が電子を受けて酸素ｱﾆｵﾝﾗｼﾞｶﾙO2※－が生成（小ｲｵﾝ）、更に水蒸気をくっ
付けたコロイド（大ｲｵﾝ）となる。これ以外に次のようなラジカルが発生。

• e－＋ H2O → OH－＋ H※ （水素ﾗｼﾞｶﾙ）
• H※＋O2 → HO2

※－（ヒドロペルキシラジカル）

• e－＋O2 → O2
※－（酸素ｱﾆｵﾝラジカル）

• 効果についてのﾒｰｶｰ発表の論文は、学術的とはほど遠いもの。

• ｲｵﾝ発生量をﾒｰｶｰの仕様から計算すると、1.7×10－17 mol/L程度。
• 有害・無害にかかわらず、化学作用を期待できる量とはいい難い。

小波秀雄（京都女子大）：化学、６２、No.4, p.22,  2007



「プラズマクラスター」：マイナスイオンから派生

シャープ・カタログより

・プラズマは分かる

・プラズマはクラスター（塊)を形成するの？

・「プラズマクラスター」はシャープの商標登録という

空気浄化メカニズム



水を取り巻くいかがわしいビジネス

• 水からの伝言 ： 水にいい言葉をかけたり文字を見せて凍らせると、き
れいな結晶が出来る。‥オカルト領域？

• アルカリイオン水、還元水 ： 薄い水溶液を電気分解して陰極側から得
られるアルカリ性の水。胃腸薬の効果が有るというとこで誇大広告され、
厚生省の規制も受けた。各種の効果検証は行われたが、明確な結果は
得られていない。

• クラスター水 ： 何がクラスターしているのか。水のクラスター？

• 磁気処理水 ： 磁気により磁化されたと称する水。防錆効果、コンクリー
トの耐久性向上、農業での連作障害除去、米の糖度が１割アップなどの
効果が謳われている。栗田工業㈱の調査結果では、宣伝されている効
果が見られるものはない。何らかの効果が有ったとしても磁気によるもの
ではない。

• πウォーター ： 微量の鉄イオンで誘起されるという。即ち、Fe2＋Fe3＋複
塩からなり、宇宙ｴﾈﾙｷﾞｰの波動を受けて励起状態になるという。その効
果は癌、肝臓病、エイズなどにある。



水にかかわる誤解を招く記事

水そのものの効果ではない





むすび

• １．広義の擬似科学の中で、我々が最も気をつけなければ
ならない分野は、科学を援用・乱用・誤用・悪用した池内氏
分類の第二種擬似科学、その中でも（b)根拠不明のもので
ある。

• ２．即ち、科学的根拠は全く無いのにかかわらず、100％否
定も出来ないことに付け込み、科学用語をたくみに使いビジ
ネスに結び付けている。

– 典型例 ：①マイナスイオンおよびプラズマクラスターなどその派生
品、②還元水・磁気処理水などある処理をした水、③ホメオパシー

• ３．これらの中には何がしかの効果が認められるケースもあ
るが、この場合も原因は別なところにある。

• ４．我々も自分の専門分野については、ニセ科学に対して何
がしかの発言をするのが科学を携わる者としての使命では
ないか。


